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Kobiety rodz3 sie z okreslong iloscig komoérek
jajowych. Plodnos¢ kobiety znaczaco obniza sie po
35 roku zycia, w wieku 37 lat ma ona juz tylko 10%
komérek jajowych. Mezczyzni produkuja plemniki
od okresu dojrzewania do konca zycia, ale ich jakos¢
spada wraz z wiekiem.

Zajscie w cigze jest mozliwe wylacznie w ciagu
pieciu dni przed owulacjq i podczas owulacji - w tak
zwanym okienku owulacyjnym. Czesty seks
podczas tych dni zwieksza szanse na cigze.

o ktorych
musisz wiedziec

W nasieniu z jednego wytrysku znajduje sie okoto
100 milionéw plemnikéw. Raz w miesigcu w ciele
kobiety dojrzewa komédrka jajowa - w ciagu catego
zycia kobieta owuluje okoto 500 razy.

Ptodnosc zalezy od wieku! Lepiej rozpocza¢
starania wczesniej niz pézniej. Kobiety ponizej 30
roku zycia majg 20% szans na zajscie w cigze w
kazdym cyklu, kobiety w wieku 40 lat, tylko 5%.
Jesli partner ma ponad 45 lat zwieksza sie ryzyko
poronienia i niektérych zaburzen u potomstwa,
np. autyzmu.

Przed rozpoczeciem staran o dziecko kobiety i
mezczyzni powinni zadbac o swoje zdrowie.
Zachowanie prawidtowej masy ciata, niepalenie
tytoniu, ograniczenie alkoholu i kofeiny oraz
regularne ¢wiczenia fizyczne zwigkszajq szanse na
zajscie w cigze i sg istotne dla zdrowia przysztych
dzieci.
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Wiekszosci osob udaje sie zajs¢ w cigze w ciagu
roku staran. Jesli bezskutecznie staracie sie o cigze
dtuzej niz 12 miesiecy lub 6 miesiecy w przypadku,
gdy kobieta ma ponad 35 lat, to warto
porozmawia¢ z lekarzem. To moze by¢ nieptodnosé.

Na obnizenie ptodnosci wptywaja choroby
przenoszone droga plciowa (facznie zHIV i
gruzlica narzadéw ptciowych), swinka po okresie
dojrzewania i wnetrostwo u mezczyzn, syndrom
policystycznych jajnikéw, endometrioza,
problemy z cyklem miesiaczkowym, niektore
zanieczyszczenia Srodowiska i praca z
chemikaliami. Porozmawiaj z lekarzem, jesli
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In vitro nie czyni cudéw. Szansa na dziecko po
jednym cyklu IVF to okoto 30% dla kobiet ponizej
35 roku zycia, okoto 10% dla kobiet w wieku 40-44
lata i niemal 0% dla kobiet powyzej 45 roku zycia.
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Leczenie nieptodnosci umozliwia zostanie
rodzicami nieptodnym parom
heteroseksualnym, parom jednoptciowym i
singielkom. Porozmawiaj ze specjalista o
mozliwosciach leczenia.
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Wiecej informacji www.fertilityed.uk i www.yourfertlllty.org.au

Edukacja seksualna dziata - zobacz https://doi.org/10.1093/humrep/dey107




