Da li zelite da

Imate DECU
u buducénosti?

Zena se rada sa svim jajnim éelijama koje ¢e ikada
imati. Zenska plodnost primetno se smanjuje od 35
godine. Do 37.godine ¢ak 90% jajnih ¢elija nestaje.
Od puberteta muskarci proizvode spermatozoide pa
sve do kraja zivota, ali dokazano je da kvalitet
spermatozoida opada s godinama.

Trudnoca je moguéa u danima oko ovulacije —
svega 5 dana. Ovaj period zove se plodni period.
Seksulani odnosi u tim danima drasti¢no
povecavaju Sansu za zacec¢em.

Seksulano prenosive bolesti (ukljucujuci HIV i
genitalnu tuberkulozu), zauske nakon puberteta,
spusteni testisi, sindrom policisti¢nih jajnika,
endometrioza, problem sa menstrualnim ciklusom,
Cesta izlozenost zagadivac¢ima u okolini ili
hemikalijama mogu ugroziti vasu plodnost.
Ukoliko ste i malo zabrinuti za vase reproduktivho
zdravlje — razgovarajte sa vasim lekarom.

ilerrey

Oresund-Kattegat-Skagerrak
European Regional Development Fund  EUROPEAN UNION

( shrg

O BITNIH €INJENICA

koje treba
da znate

Muskarac u ejakulatu ima oko 100 miliona
spermatozoida. Jednhom mese€no zena proizvede
jednu jajnu éeliju u toku ovulacije Sto je proseéno
oko 500 jajnih éelija tokom celog Zivota.

Plodnost opada! Bolje je poceti ranije nego kasnije.
Zene mlade od 30 godina imaju oko 20% $ansi da
ostvare trudno¢u svakog meseca, ali imaju oko 5%
Sansi ukoliko imaju 40 godina. Kada muski partner
ima oko 45 godina postoji poveéan rizik od
sponatnog pobacaja, ali se mogu pojaviti i mnogi
drugi rizici po zdravlje deteta (kao $to je autizam).

IVF nije éudo! Sansa za dobijete bebu nakon
jednog IVF postupka je oko 30% i to kod zena koje
imaju manje od 35 godina, ali je Sansa samo oko
10% za zene od 40 do 45 godina, a preko 45 godina
Sansa je skoro jednaka nuli.
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Zena i muskarac treba da se trude da budu $to
zdraviji pre nego sto po¢nu da rade na zacecu. Treba
se pridrzavati sledecih pravila: optimalna telesna
tezina, bez konzumacije cigareta, alkohola i kofeina,
vise fizicke aktivhosti. Sve ovo zajedno poveéava
Sanse za zacece i ima presudan uticaj na zdravlje
kako muskarca i zene, tako i njihove buduée dece.
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Veéina parova ostvari trudno¢u u toku 1 godine
pokusavanja. Ukoliko bezuspesno pokusavate
vecé 12 meseci ili viSe da ostvarite trudnocu (6
meseci ukoliko je zena starija od 35 godina) —
vreme je da se javite lekaru specijalisti i potrazite
misljenje u vezi sa problemom neplodnosti.

Tretmani za le¢enje neplodnosti mogu pomo¢i
heteroseksualnim parovima, homoseksulanim
parovima i Zzenama bez partnera da dobiju dete.
Razgovarajte sa stru¢njakom za le€enje
neplodnosti o vas§im moguénostima i opcijama.
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This poster was produced in collaboration with the global groups and brands listed above.

Pronadite vise informacija na sajtu www.fertilityed.uk or www.yourfertility.org.au. Edukacija je vrlo bitna: https://doi.org/10.1093/humrep/dey107.




